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HELFER GESUCHT! 
fürs 9. Jungfamilientreffen in Pöllau vom 19.-24. Juli 2011. 

Dieses Jahr ist unser Thema: „Alles vermag ich durch Ihn, der mir Kraft gibt“ Phil 4,13 
 

7 GUTE GRÜNDE FÜR DICH MITZUHELFEN: 
 Du hilfst jungen Familien, also Menschen, die Deine Hilfe wirklich brauchen! 
 Du wirst Christus begegnen –  in den Familien, in (neuen) Freunden, im Gebet, im Gottesdienst! 
 Du kriegst zwar kein Geld, Dein Einsatz wird sich aber reichlich für Dich lohnen! 
 Du dienst dem Reich Gottes – und das wird 100fach entlohnt! 
 Du wirst neue christliche Freunde kennen lernen! 
 Du wirst neben der Arbeit auch sehr viel Spaß haben, z.B. beim Sport, beim Essen, am Abend…! 
 Du kriegst Gratis-Essen und – Quartier!  

 

FÜR FOLGENDE DIENSTE WERDEN HELFER BENÖTIGT:  
 v.a. Kinderprogramm (Details siehe weiter unten) 
 Geschirr-Abwaschdienst 
 Infostand 
 Schutzengeldienste 
 ‚Buschenschank’ 
 ‚Mädchen für alles’ 
 Liturgie 
 Anbetungszeltbetreuung 
 Essensausgabe 
 Jugendliche, die von Sonntag, 17 Juli, bis Dienstag, 19Juli,  im Zelt übernachten 
               (Mach doch Zelturlaub in Pöllau! ) 
 Aufräumhelfer am Sonntag, 24 Juli, Nachmittag 
 

DETAILS ZUM KINDERPROGRAMM: 
 Es geht um mehr, als die Kinder bloß zu beschäftigen – wir wollen ihnen Christus verkünden. Somit ist  
                die Kinderbegleitung ein wertvoller und verantwortungsvoller Dienst an Christus und seiner Kirche! 
 Vorerfahrung im Umgang mit Kindern ist günstig, aber nicht unbedingt Voraussetzung.  
                Für jede Gruppe gibt es einen erfahrenen Leiter und das Programm ist vorab bereits ausgearbeitet. 
 Appell an alle modernen jungen Männer: Auch ihr seid gefragt!!!  
 Hinweis für noch nicht verheiratete Paare: Einmalige Chance, sich im „Familienalltag“ mit Kindern zu    
                erproben! 
 Die Kinderbegleiter werden in Schulen (Matratzenlager) untergebracht. Ausnahme: ältere Personen   
                nächtigen in Privatquartieren. 
 Die Anwesenheit während des gesamten Treffens wäre äußerst günstig. Falls Du nur tageweise dabei  
                sein kannst, gib uns dies bitte bekannt. 
 Eintreffen: Wenn möglich bis Montag 18 Juli 13.30 h, d.h. einen Tag vor dem offiziellen Beginn des  
                Treffens, zur gemeinsamen Vorbereitung, zum Gebet und zur Diensteinteilung.  
 

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN: 
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JUNGFAMILIENTREFFEN ESSENSPLAN PÖLLAU 2011  (Änderungen möglich!) 

 

Dienstag 
19.07.2011 

 

Mittwoch 
20.07.2011 

 

Donnerstag 
21.07.2011 

 

Freitag 
22.07.2011 

 

Samstag 
23.07.2011 

 

Sonntag 
24.07.2011 

 
 Ab 7.30 bis 8.45 

Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 
 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

 12.30 Mittagessen 
Buchstaben-Suppe 
Faschierte Laibchen, 
Kartoffelpüree und 
Tomaten-Paprika-
Salat 
 
Veg: Spinatlaibchen  
Kartoffelpüree und 
Salat 
 

12.30 Mittagessen 
Schwammerlsuppe 
Pute natur mit 
Nudeln  und 
Tomaten–Gurken- 
Paprikasalat 
 
Veg: Überbackener 
Gemüse-Nudelauflauf  
und Salat   
 

12.30 Mittagessen 
Frittatensuppe  
Gebackener Fisch mit 
Reis und grüner und 
roter Rübensalat 
 
 
Veg: Reislaibchen mit 
Käse überbacken und 
Salat 

12.30 Mittagessen 
Gemüsesuppe 
Pasta asciutta mit 
Makkaroni  
und grüner Salat 
 
 
Veg: Käsemakkaroni 
und Salat  
(+ gerösteter Zwiebel) 

12.30 Mittagessen 
Backerbsensuppe 
Wienerschnitzel mit 
Reis und 
Tomatensalat u. 
Bohnschotensalat 
 
Veg: Biolaibchen mit 
Schnittlauchsauce 
und Salat 
 

18.00 Abendessen 
Putengeschnetzeltes, 
Spätzle und grüner Salat 
 
Veg: Käsespätzle und 
grüner Salat 
 

18.00 Abendessen 
Topfengrießknödel 
mit Zwetschkenröster 
 
Veg: gleich 

18.00 Abendessen 
Kartoffelgulasch mit 
Wurst  
 
Veg: ohne Wurst 

18.00 Abendessen 
Apfel/Topfenstrudel 
Vanillesauce 
 
Veg: gleich 

17.30 Abendessen 
Backhendl und 
Salatbuffet 
 
Veg: geb. Gemüse  
und Salatbuffet 

 

 

Die Bestellung der Speisen erfolgt auf dem Folder durch Ankreuzen.  
Ein Wechsel (z.B. Mittwoch vegetarisch, Donnerstag normal, …) ist leider nicht möglich. 


