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JUNGFAMILIENTREFFEN ESSENSPLAN PÖLLAU 2011  (Änderungen möglich!) 

 

Dienstag 
19.07.2011 

 

Mittwoch 
20.07.2011 

 

Donnerstag 
21.07.2011 

 

Freitag 
22.07.2011 

 

Samstag 
23.07.2011 

 

Sonntag 
24.07.2011 

 
 Ab 7.30 bis 8.45 

Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 
 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

Ab 7.30 bis 8.45 
Frühstück 
Brot, Semmeln 
Butter, 2x Marmelade 
Kaffee, Tee, Milch, 
Kakao 
Müsli, Joghurt, Obst 

 12.30 Mittagessen 
Buchstaben-Suppe 
Faschierte Laibchen, 
Kartoffelpüree und 
Tomaten-Paprika-
Salat 
 
Veg: Spinatlaibchen  
Kartoffelpüree und 
Salat 
 

12.30 Mittagessen 
Schwammerlsuppe 
Pute natur mit 
Nudeln  und 
Tomaten–Gurken- 
Paprikasalat 
 
Veg: Überbackener 
Gemüse-Nudelauflauf  
und Salat   
 

12.30 Mittagessen 
Frittatensuppe  
Gebackener Fisch mit 
Reis und grüner und 
roter Rübensalat 
 
 
Veg: Reislaibchen mit 
Käse überbacken und 
Salat 

12.30 Mittagessen 
Gemüsesuppe 
Pasta asciutta mit 
Makkaroni  
und grüner Salat 
 
 
Veg: Käsemakkaroni 
und Salat  
(+ gerösteter Zwiebel) 

12.30 Mittagessen 
Backerbsensuppe 
Wienerschnitzel mit 
Reis und 
Tomatensalat u. 
Bohnschotensalat 
 
Veg: Biolaibchen mit 
Schnittlauchsauce 
und Salat 
 

18.00 Abendessen 
Putengeschnetzeltes, 
Spätzle und grüner Salat 
 
Veg: Käsespätzle und 
grüner Salat 
 

18.00 Abendessen 
Topfengrießknödel 
mit Zwetschkenröster 
 
Veg: gleich 

18.00 Abendessen 
Kartoffelgulasch mit 
Wurst  
 
Veg: ohne Wurst 

18.00 Abendessen 
Apfel/Topfenstrudel 
Vanillesauce 
 
Veg: gleich 

17.30 Abendessen 
Backhendl und 
Salatbuffet 
 
Veg: geb. Gemüse  
und Salatbuffet 

 

 

Die Bestellung der Speisen erfolgt auf dem Folder durch Ankreuzen.  
Ein Wechsel (z.B. Mittwoch vegetarisch, Donnerstag normal, …) ist leider nicht möglich. 


